Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowo - stuchowej

. Rozt6z na podtodze- najlepiej na dywanie lub wyktadzinie w
roznych miejscach kilka kolorowych klockow (najlepiej
wiekszych) w bliskiej odlegtosci tak zeby dziecko mogto z
tatwoscig przeskakiwaé od jednego do drugiego. Zadaniem
dziecka jest przeskakiwanie do klocka w danym kolorze.
Komendy wydaje rodzic np.- przeskocz do klocka zéttego itd.

. Czesci ubran. Na stowne polecenie rodzica dziecko wskazuje
czesci ubrania; dotknij spodni, dotknij skarpetki, dotknij bluzki,
mozna jeszcze zmodyfikowac polecenie; dotknij lewg nogawke,
dotknij lewej skarpetki- przy okazji przeéwiczymy strony.

. Do tej zabawy potrzebny bedzie jakis maty przedmiot np. maty
klocek, samochodzik, itp. Rodzic moze np. na stole albo na
podfodze utozy¢ kilka przedmiotéw np. mogg to by¢ ksigzki
jakies pudetka tak zeby powstat tor. Rodzic wydaje polecenia
np.; przesun klocek do przodu, przesun klocek w lewo, przesun
klocek w kierunku zéttej ksigzki.

. Porzadki na poétce. Zabawe tg mozemy wykorzystac robigc
porzadki w dzieciecym pokoju. Dziecko ma za zadanie ktasc np.
zabawki w swoim pokoju zgodnie z poleceniem rodzica np.;
potdz misia na potce, widz klocki do tego pudetka, utéz
samochody na dolnej potce, widz kredki do pudetka, potdz te
puzzle na parapecie- tu przy okazji ¢wiczymy tez stosunki
przestrzenne.

. Rysowanie. Na kartce, na polecenie rodzica dziecko rysuje
kolejne elementy np.; narysuj kwadrat na srodku kartki, w tym
kwadracie narysuj dwa mate kwadraty itd. Polecenia nalezy
dostosowac do mozliwosci dziecka. Istotne jest tutaj czy dziecko
rozumie zadanie i rysuje ,to co styszy.



