Zabawy sensoryczne
Opr. K. Wronska

. Skarby w ryzu - do miski lub wiekszego pudetka np. po butach wsypujemy
ryz. Do $rodka wktadamy rézne drobne przedmioty np. guziki, kasztany,
orzechy, kamyki. Dziecko szuka ,,skarbéw” w pojemniku z ryzem.

. Spaghetti- gotujemy ok. 30 dkg makaronu spaghetti — wazne zeby nie byt
rozgotowany. Ugotowany makaron mozna zabarwic¢ barwnikami
spozywczymi lub farbkami plakatowymi. Taki makaron dziecko moze
przektadac¢ do réznych pojemnikow, uktada¢ makaronowe wzory, literki

. Makaronowe bierki- rozsypujemy troche makaronu spaghetti. Zadaniem
dziecka jest pozbieranie makaronu tak ,by jak najmniej poruszy¢
pozostaty makaron.

. Sensoryczne rekawice- potrzebne bedg 3-5 rekawic lateksowych, nie
grubych. Do kazdej rekawicy nalezy wsypac inny materiat np. piasek,
kasze, drobne kamyki, itp. Rekawice nalezy dobrze zawigzac, by
zawartos$é nie wysypata sie.

. Zabawa z wykorzystaniem folii bgbelkowe]. Kawatki folii mozna dziecku
dac do reki, by sobie , postrzelato”. Wiekszy kawatek mozna wykorzystaé
jako mate do chodzenia- najlepiej na boso!!.

. Jako ¢wiczenie percepcji dotykowej proponuje ;kilka klockéw, orzechdw,
dos¢ matych przedmiotdow ktadziemy na dywanie a nastepnie
przykrywamy kocem tak by powstata nierdwna powierzchnia. Zadaniem
dziecka jest przejscie po takiej sciezce. Wazne, by uzyte przedmioty byty
bezpieczne, stabilne i nie ulegty zniszczeniu pod wptywem chodzenia po
nich.

. Sensoryczne butelki. Potrzeba kilka butelek np. po wodzie mineralnej 0,5

|. Kazdg butelke napetniamy wodg, wlewamy 2-3 tyzeczki oleju oraz



wktadamy np. troche brokatu, mate kamyczki, muszelki, koraliki, ziarenka
itp.

8. Segregacja- bedg potrzebne mate przedmioty ; klocki np. mate lego,
kolorowe pompony, groch, mate guziki itp.,wyttaczanka na jajka oraz
peseta. Zadaniem dziecka jest posegregowanie przedmiotdw za pomocg
pesety w miejsca na jajka.

9. Dotykowe tapki- potrzebny bedzie sztywny papier np. brystol lub
tekturka. Dziecko z pomoca rodzica odrysowuje swoje dtonie, tak zeby
byty 3 pary. Dtonie nalezy wycig¢. Kazdg posmarowacd klejem oraz nakleic
rozne materiaty — na kazdej dfoni inny. Mozna wykorzysta¢; kasze, ryz,
kasze manne, papier scierny, wate, folie aluminiowg, kawatek jakiejs$
tkaniny. Powstate dotykowe tapki sg swietng pomocg do ¢éwiczen
percepcji dotykowej. W ten sam sposéb mozna zrobié¢ dotykowe stopki
odrysowujac stopy dziecka i wyklejajgc je roznymi materiatami.

10.Pudetka dZzwiekowe- potrzebne beda np. mate stoiczki po koncentracie
pomidorowym lub mate plastikowe pudeteczka. Do kazdego z nich
wktadamy inny materiat np.; groch, kasze, piasek, sol itp. Powstate
dzwiekowe pudeteczka mozna wykorzystaé do zabaw stuchowych np.
jesli zrobimy po dwa z takg samg zawarto$ciag mozna pobawié sie w
,dzwiekowe memo”. Wazne by zawartos¢ takich pudeteczek nie byta
widoczna. Pudetka lub stoiczki nalezy oklei¢ np. papierem.

11. Sadzenie. Przy okazji naszych prac w ogrédku lub na dziatce pozwdélmy
dziecku posadzi¢ jakas roslinke. Kontakt z ziemig to réwniez ciekawe

doznanie sensoryczne.



