Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem Metody Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne cz. 1

opr.K. Wronska

Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne brytyjskiej nauczycielki
wychowania fizycznego i fizjoterapeutki powstata w latach 60- tych XX wieku.
Gtowng ideg metody jest wykorzystanie ruchu jako narzedzia oddziatujacego
na rozwdj psychoruchowy dziecka i korygujgcego istniejace zaburzenia
rozwojowe.

Metoda ta opiera sie na systemie ¢wiczen ruchowych wspomagajgcych
prawidtowy rozwéj ruchowy dziecka i wspiera przede wszystkim;

- poznanie wtasnego ciata i jego mozliwosci

- realizacje potrzeby ruchu

- umozliwia kontakt/ wspoétdziatanie z drugg osobg
- jest okazjg do Swietnej zabawy

Cwiczenia te s3 odpowiednio usystematyzowane i w oryginalnym
wykorzystaniu metody zwigzane sg z odpowiednimi etapami, kategoriami.

Jest to metoda wykorzystywana w pracy grupowej z dzie¢mi ze
zréznicowanymi dysfunkcjami, a jej walory terapeutyczne skierowane rowniez
na rozwijanie sfery spotecznej przynoszg bardzo duze efekty. Atutem tej
metody jest fakt ,iz nie wymaga specjalistycznego sprzetu, czy drogich pomocy.
Wystarczy kawatek podtogi i koc, aby byta mozliwos$¢ wykonania ¢wiczen.

Propozycja ¢wiczen z wykorzystaniem elementow Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

- lezenie na plecach i przewracanie sie na brzuch

- lezenie na plecach, roztozenie koficzyn najszerzej jak dziecko potrafi- tak jak
robi sie aniotka na $niegu

- krecenie sie na posladkach wokot wtasnej osi z kolanami przyciggnietymi do
tutowia



- lezenie na brzuchu na kocu i obracanie sie wokét wiasnej osi
- lezenie na plecach na kocu i obracanie sie wokét wtasnej osi
- zawijanie dziecka w koc tzw. ,nalesnik” i delikatne obracanie po podtodze

- dziecko lezy na kocyku na brzuchu osoba dorosta chwyta je za rece i delikatnie
ciggnie po podtodze

- dziecko lezy na kocyku na plecach osoba dorosta chwyta je za stopy i
delikatnie ciggnie po podtodze

- lezenie na brzuchu na kocu i petzanie
- chodzenie raz na tzw. sztywnych nogach raz na gumowych

- mostek; osoba dorosta robi tzw. mostek ,dziecko przechodzi pod mostem;
petzajac ,na czworaka, przesuwajac sie lezgc na plecach

- jazda na saneczkach lub samochodem- dziecko siedzi na kocu, nogi i rece s3
poza kocem, dziecko odpycha sie rekoma i nogami- dzieci bardzo lubig to
¢wiczeniellll

Jezeli jest taka mozliwos$¢ mozna dla takiego , kierowcy” zrobic tor do jazdy
slalomem i uzy¢ zamiast pachotkdw np. poduszek, wiekszych zabawek, pudet.

Opr. na podst.- www.mp.pl, notatki wtasne


http://www.mp.pl/

