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Zachowania trudne u dzieci z autyzmem

AUTYZM - jest calosciowym zaburzeniem neurorozwojowym, ktéore powoduje
trudnosci w postrzeganiu $wiata, porozumiewaniu si¢ i kontaktach spotecznych zwykle
pojawia sie ok. 3 roku zycia. W Polsce autyzm wykrywalny jest u 1 dziecka na ok. 300
urodzen. Definicje autyzmu jako pierwszy podat Leo Kanner w 1943 roku. Autyzm jest jednym
z najpowazniejszych problemoéw obok raka, cukrzycy 1 AIDS. Nie jest to zaburzenie jednolite
co do etiologii i obrazu klinicznego. Wystepuje czgsciej u chtopcoOw niz u dziewczynek na 5-6
chlopcow 1 dziewczynka ma autyzm. Obecnie autyzm diagnozowany jest u coraz mtodszych
dzieci ok. 2 r. zycia i z reguly od razu wprowadzana jest terapia gtdownie na tym etapie
rozwojowym poprzez zabawg, stymulacje sensoryczng.

W autyzmie mamy do czynienia z trzema gtéwnymi typami zaburzen zachowan:

1. zaburzenia interakcji spolecznych, czyli brak umiejetnosci nawigzywania kontaktu
z rowiesnikami, brak umiejetnosci wspdlnej zabawy, brak emocjonalnej wzajemnosci oraz
unikanie kontaktu wzrokowego i niekiedy fizycznego.

2. zaburzenia komunikacji, czyli opdzniony rozwd] mowy, brak umiejetnosci
wykorzystywania mowy do porozumiewania si¢, natrgtne zadawanie pytan, jak réwniez
powtarzanie dzwigkdw, wyrazow, zdan natychmiast po ich ustyszeniu lub po pewnym czasie.
3. ograniczone, powtarzane wzorce zachowania, dzialania i1 zainteresowan, ktore
polegaja na tym, ze dzieci z autyzmem 1 pokrewnymi zaburzeniami wymagaja niezmiennosci,
rutyny, zwigzane z wykonywaniem codziennych czynnosci. Dodatkowo niektdre osoby z
autyzmem wykazuja zaburzenia funkcjonowania jednego lub kilku zmystow. Zaburzenia te
moga dotyczy¢ zarowno zmystu shluchu, wzroku, dotyku, smaku oraz wechu. Reakcje
zmystowe mogg by¢ nadmiernie podwyzszone (nadwrazliwos¢) lub obnizone (zbyt mata
wrazliwos¢). Wszystko to sprawia, ze osoba z autyzmem ma klopoty z prawidlowym
przetwarzaniem docierajagcych do moézgu sygnatow zmystowych. Dzieci te posiadaja jednak
zdolno$¢ uczenia sie, nalezy im tylko stworzy¢ odpowiednie warunki, jasne, czytelne zasady,
informacje, ktorych zachowan oczekujemy od dziecka, ktore sg zachowaniami pozadanymi, a

ktore nie sg przez nas akceptowane.



Przyczyny powstania autyzmu:

Autyzm ma wieloczynnikowe podtoze:

- czynniki szkodliwe podczas cigzy,(prenatalny)np. silna anemia matki, spozywanie alkoholu,
palenie papierosow, nadcis$nienie tetnicze, krwawienie w LII trymestrze cigzy, cigza mnoga,
niewydolnos$¢ tozyska, konflikt serologiczny, niedoczynno$¢ tarczycy u ci¢zarnej, cukrzyca,
zaburzenia dojrzewania szyjki macicy.

- okotoporodowe (natalne)- wezesniactwo ponizej 37 tyg — im wcezesniej tym wieksze ryzyko,
cigza przenoszona, cesarskie cigcie ze wskazan naglych, niezaplanowanych, komplikacje
zwigzane z pepowing, niska waga urodzeniowa 2500gram ryzyko wzrasta 3-4 krotnie , ponizej
1500gram ryzyko wzrasta 10 krotnie, hipotrofia ptodu — niska masa ptodu w stosunku do wieku
cigzowego, Apgar 7pkt (w 5 min), zielone wody ptodowe, nieprawidtowe napigcie u
noworodka, utrzymujaca si¢ zottaczka.

- na przestrzeni pierwszych miesiecy zycia: cytomegalia, toksoplazmoza, zapalenie mozgu lub
opon mozgowych, ciezkie zatrucia( metale, pestycydy), nieprawidlowe dziatanie uktadu
odpornosciowego,  przewlekle infekcje  przewodu  pokarmowego,  nietolerancja
pokarmowa(gluten i kazeina.)

Do czynnikéw, ktére oprocz zdiagnozowanych nieprawidtowos$ci genetycznych zwiekszaja
ryzyko wystapienia caloSciowych zaburzen rozwoju naleza:

- wiek matki powyzej 35 roku

- wiek ojca powyzej 40 roku zZycia,

Jedng z podstawowych cech typowych dla osoéb autystycznych jest obnizony poziom
komunikacji, zarowno werbalnej jak 1 niewerbalnej. Z jednej strony op6zniony jest ich rozwoj
jezykowy, z drugiej zauwazalne sa duze problemy w wykorzystaniu posiadanych umiejetnosci
w procesie komunikowania si¢. Opdznienie w rozwoju mowy moze by¢ nasilone w r6znym
stopniu, moze si¢ wiec waha¢ od kilkumiesigcznego opoznienia w przyswajaniu stow, az do
catkowitej niezdolnosci do ich produkowania.

Podstawowe deficyty jezykowe dostrzegane w komunikacji dzieci dotknigtych autyzmem
mozna uja¢ w trzech kategoriach:

DEFICYTY ILOSCIOWE brak mowy z brakiem gestykulacji — z elementarna gestykulacja,
Opdznienie mowy: krotkotrwate (miesieczne),dtugotrwale(wieloletnie),
Ograniczona mowa — tylko fancuch: bodziec — reakcja — bardziej zaawansowane, ale
ograniczone postugiwanie si¢ mowg

DEFICYTY JAKOSCIOWE echolalia — natychmiastowa (bezposrednia), odroczona

(tagodna). Odwracanie zaimkow, neologizmy, metaforyczne uzycie jezyka, nieodpowiednie



uwagi, jezyk stereotypowy, wady artykulacyjne.

DEFICYTY W PRAGMATYCZNYM (SPOLECZNYM UZYCIU JEZYKA) niezdolnoéé
do naprzemiennego wypowiadania si¢. Brak komunikowania si¢ w stosunku do dorostych.
Niezdolno$¢ do symbolicznego uzycia przedmiotow. Stabe uzywanie prozodii dla wyrazania
zamiaru. Slabe wykorzystanie bodzcow wzrokowo — twarzowych dla metakomunikacji

(mimika, gesty).

U moéwiacych dzieci autystycznych bardzo czesto wystepuje echolalia, czyli stowa lub
wyrazenia, ktore dziecko powtarza jak echo, zaraz po ustyszeniu czy tez jaki§ czas pdzniej.
Echolalia, to rodzaj zaburzen treSci mowy, w nastgpstwie zaburzen tre$ci myslenia, ktory
polega na powtarzaniu stow, zdan wypowiedzianych przez inne osoby z otoczenia, |

z zastyszang intonacja.

Zjawiskiem typowym w mowie dzieci autystycznych jest brak transpozycji zaimkoéw

osobowych. Dzieci te mowig o sobie w drugiej lub trzeciej formie badz uzywaja imienia.

Zachowania trudne to zachowania, ktére swoim natezeniem , czestotliwoscig wystepowania
lub trwato$cig trwania zagrazajg bezpieczenstwu osob w otoczeniu lub osobie je przejawiajace;j.
Do tej grupy zachowan zalicza si¢ rowniez takie, ktore uniemozliwiajg nabywanie nowe;j

wiedzy 1 umiejetnosci lub zaspokajania potrzeb zyciowych.

Pojecie to odnosi si¢ przede wszystkim do oséb z zaburzeniami zachowania, autyzmem ,

niepelnosprawnoscia intelektualna.
Rodzaje zachowan trudnych:

v’ Zachowania natury sensorycznej (niewrazliwo$¢ lub nadwrazliwo$é¢, wszelkie kiwania
si¢, krecenia, machania)

v’ Zachowania natury psychicznej ( np. rytuaty, zamitowanie do niezmienno$ci otoczenia,
schematyzm)

v/ Zachowania agresywne

<

Zachowania autoagresywne (autoagresja sensoryczna ,autoagresja behawioralna)

v’ Zachowania destrukcyjne (zaburzenia snu, zaburzenia odzywiania)

Przyczynami ww. zachowan moga by¢:



v Podekscytowania i napigcia
v Problemy w odbiorze i przetwarzaniu bodzcow sensorycznych
v Nadmiar stymulacji- dziecko nie radzi sobie ze zbyt duza ilo$cig bodZcow

v’ Stymulacja jest uboga - dziecko nudzi si¢

Sposoby radzenia sobie z zachowaniami trudnymi:- techniki zaczerpnigte z terapii

behawioralnej:

Wygaszanie

Wybioércze wzmacnianie zachowan alternatywnych
Wykluczanie

Hiperkorekcja

AN N NN

Stosowanie bodZcoéw awersyjnych

Wygaszanie: systematyczne wycofanie wszelkich konsekwencji wzmacniajacych, ktore
dotychczas wystgpowaly po zachowaniu niepozagdanym np. wzmocnieniem bylo uwaga
nauczyciela po zachowaniu niepozadanym, wygaszanie bedzie polegato na eliminacji tego

wzmaochnienia

Wybiércze wzmacnianie zachowan; dziecko jest nagradzane za powstrzymywanie si¢ przez

okreslony czas od angazowania si¢ w zachowania niepozadane

Wykluczenie: wycofanie dziecka na pewien czas z sytuacji wzmacniajagcej w momencie
pojawienia si¢ zachowania niepozadanego, formy wykluczenia: przytrzymanie fizyczne-
przytrzymanie rak, przytrzymanie na krzesle, umieszczenie dziecka w miejscu, ktore jest dla

niego nudne

Hiperkorekcja: np. dziecko pobrudzito podtoge farbg . musi nie tylko posprzata¢ w miejscu w

ktorym pobrudzito ,ale tez w calym pomieszczeniu(wyczysci¢ podtoge).

Stosowanie bodzcéw awersyjnych : w celu oduczenia okreslonych zachowan poprzez

zastosowanie nieprzyjemnych bodzcow.
Metody te sa skuteczne .Wymagajg opanowania podstaw terapii behawioralnej.
Materialy;

J. Bleszynski, Mowa i jezyk dzieci z autyzmem, Stupsk 1998
M. Konstantareas, E.B. Blackstock, C.D. Wabster, Autyzm, Warszawa 1992



Materialy szkoleniowe: Autyzm, Zespot Aspergera. Praca z dzieckiem z cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju w oparciu o techniki behawioralne. Rozwigzania edukacyjno —
terapeutyczne, Warszawa ,2017r.

www.wikipedia

www.autyzm.wroclaw.pl



