Spektrum zaburzen autystycznych — definicja, kryteria diagnozy

Spektrum zaburzen autystycznych (ang. ASD — Autism Spectrum Disorders) i Zespot
Aspergera sg obecnie jednymi z najczesciej diagnozowanych schorzen wsréd matych dzieci.
W literaturze przedmiotu mozna spotkac sie z réznymi nazwami odnoszacymi sie do osoby
z autyzmem min: autyzm ,ASD, zaburzenia z pogranicza autyzmu, zaburzenia ze spektrum
autyzmu, niespecyficzne uogdlnione zaburzenie rozwoju, autyzm wysokofunkcjonujacy,
Asperger, autystyczny, Zespdt Aspergera, uogélnione zaburzenie rozwoju, aspie, sklonnosc
do zachowan autystycznych. Okredlenie ,spektrum zaburzend autystycznych” obejmuje
wszystkie powyzisze terminy. (P.G. Taylor, Spektrum zaburzeri autystycznych, Przewodnik dla

poczatkujgcych, Podstawowe informacje dla rodzicow i pedagogdw, Warszawa 2011,s.10).

Termin spektrum zaburzen autystycznych odnosi sie do grupy zaburzen rozwoju, ktére
pojawiajg sie u dzieci niedtugo po urodzeniu. Charakteryzujg sie one znacznym
i catosciowym uposledzeniem w tak wainych sferach jak jezyk, umiejetnosci
komunikacyjne, umiejetnosci typowego zachowania oraz interakcji spotecznych
(A. J. Cotugno, Terapia grupowa dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Rozwijanie

kompetencji i umiejetnosci spotecznych, Warszawa 2010,s. 8).

Do przedszkoli, szkdl i innych placéwek uczeszczajg autystyczne dzieci z ktédrymi nalezy

odpowiednio pracowac i dopasowac naszg rzeczywistos¢ do ich specyficznych potrzeb.

Kategoryzacja i diagnoza osoby autystycznej jest bardzo trudna z powodu rdznic w zakresie
objawdéw, ktére mogg u poszczegdlnych oséb rdzini¢ sie intensywnoscia i stopniem
gtebokosci. Postawienie doktadnej i spéjnej diagnozy jest dodatkowo utrudnione przez ciggty
brak ujednoliconych kryteriéw diagnostycznych i granic dla poszczegdlnych typdw ASD.
(Za Wing L.The Relationship beetween Asperger’s Syndromeand Kanner’s Autism”w: Autism
and Asperger Syndrom, red Frith, U., Cambridge, w: A.J. Cotugno, Terapia grupowa dla dzieci
z zaburzeniami ze spectrum autyzmu. Rozwijanie kompetencji i umiejetnosci spotecznych,

Warszawa 2010, s.13).

Diagnoza ASD odnosi sie do trzech sfer funkcjonowania: (P.G. Taylor, Spektrum zaburzen

autystycznych, Przewodnik dla poczatkujgcych, Podstawowe informacje dla rodzicow i pedagogow,

Warszawa 2011,s.12).



Interakcje spoteczne

Trudnosci w zrozumieniu niewerbalnych aspektéw interakcji spotecznej, na przyktad
mimiki twarzy, brak Swiadomosci, ze w trakcie rozmowy moéwi sie na zmiane z drugg

osobg, oraz trudnos$ci w zrozumieniu tego, co dzieje sie w umysle innej osoby.

Trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw i wchodzeniu w interakcje z réwiesnikami,

szukanie kontaktow wytgcznie z mtodszymi lub starszymi osobami.

Brak dazenia do dzielenia sie z innymi doswiadczeniami, przedmiotami, dziataniami

i przestrzenia

Trudnosci z interakcjami spotecznymi i emocjonalnymi.

Komunikacja

Brak mowy lub jej znaczne ograniczenie.

Trudnosci w stuchaniu innej osoby i reagowaniu na jej wypowiedzi, ktéra stanowi

przeszkode w angazowaniu sie w rozmowe.
Uzywanie stereotypowego/ powtarzajgcego sie jezyka.

Brak zainteresowania udziatem w spontanicznej zabawie w udawanie z réwiesnikami.

Dziatania i zainteresowania

Ograniczony zestaw zainteresowan, pomystow i tematéw.

Obsesja na punkcie rytuatow, porzadku dziatan powtarzalnych zachowan.

Przejawianie powtarzajacych sie manieryzmdéw ruchowych, takich jak trzepotanie

dtornmi, podspiewywanie czy wydawanie konkretnych dzwiekéw.

Skupianie uwagi na czesciach przedmiotdéw, ktdre uniemozliwia zrozumienie dziatania

catego przedmiotu.

Zgodnie z najnowszymi badaniami opublikowanymi w 2010r. jedna osoba na sto moze mieé

zaburzenia o charakterze autystycznym. Moéwimy wiec o licznej grupie populacji. Aby miec

pewnos¢ ,ze my jako rodzice czy pedagodzy robimy wszystko, co mozemy w pracy z osobg



autystyczng, musimy sie jeszcze wiele nauczyé.(P.G. Taylor, Spektrum zaburzen autystycznych,
Przewodnik dla poczatkujgcych, Podstawowe informacje dla rodzicow i pedagogdéw, Warszawa

2010, s 12).
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