


ale ro- ! Brale
Jale pogpocnac Pl prisnorcl

Brak pewnosci siebie u przedszkolaka moze objawiac
sig na rozne sposoby. Wazne jest, aby zauwazac
subtelne sygnaty, ktore mogg sugerowac, ze dziecko

nie czuje sie pewnie w swoich umiejetnos$ciach
spotecznych czy edukacyjnych.
Ponizej znajduje sie kilka oznak, ktére moga
wskazywac na brak pewnosci siebie:




o Niesmiato$c¢ — dziecko unika interakcji z rowiesnikami, rzadko bierze udziat
w zabawach grupowych

e  Wysoka wrazliwosc¢ na krytyke - reaguje przesadnie na nawet niewielkie
uwagi, co moze ostabiaC motywacje

» _Poczucie nieadekwatnosci - dziecko czesto porownuje siebie z innymi,
przyjmujac, Ze nie dorownuje im

e Unikanie wyzwan - lek przed nowymi zadaniami prowadzi do rezygnacij;
zanim zostang podjete

. Trudnosm z wyrazaniem swoich potrzeb - dziecko boi sig, ze jego pragnlenl
lub uczucia nie zostang zaakceptowane




Jesli zauwazysz te zachowania u swojego przedszkolaka, warto
zastanowic sie, jak pomoc mu w budowaniu pewnosci siebie.
Kluczowg role odgrywa tutaj wsparcie ze strony rodzicow,
nauczycieli oraz bliskich osob. Wazne jest, aby stworzyC dziecku
srodowisko, w ktorym poczuje sie bezpiecznie i akceptowane.




Wimiarg jak<przedszkolakirozwijaisieli nabierainowych: ..
umiejetnosci, pomocne mogg by¢ konkretne metody; takie jak:

Zachecanie do samodzielnych dziatan - pozwol dziecku
podejmowac decyzje, np. wybdr ubrania czy aktywnosci’

Normalizowanie porazek — ucz, ze niepowodzenia sg naturalna
@ZQ,SClq procesu uczenia sie

Pochwa’ry i uznanie — doceniaj wysitek, niezaleznie od
'rezultatu aby budowac pozytywne nastawienie







Rodzice odgrywajq kluczowa role

, W ksztattowaniu pewnosci siebie u swoich
= dzieci, a ich zachowanie oraz podejscie:do
SR wychowania majg wptyw na rozwoj
_ _ emocjonalny malucha.

¥ 0to kilka sposobow, w jakie rodzice moga
wsplerac budowanie zdrowej pewnosci

g siebie u przedszkolaka:




Docenianie osiggnieC — chwal zarowno mate, jak i wieksze
sukcesy dziecka

Wsparcie w trudnych sytuacjach — bgdz przy dziecku, oferujgc
pomoc i zrozumienie

Przyktad z zycia — postepuj z odwagag, uczgc dziecko przez
obserwacje

Autonomia — daj dziecku mozliwosc podejmowania wyborow w
codziennych sytuacjach

Otwarta komunikacja — stworz przestrzen, w ktorej dziecko
moze wyrazaC mysli i uczucia

Dzieki tym dziataniom rodzice moga znacznie wptyngcna. .
10zZWO0j pewnosci siebie u swojego przedszkolaka, tworzac:

'solidne funa_fgy dla jego przysztosci.




Wczesne doswiadczenia odgrywajg fundamentalng role w ksztattowaniu
osobowosci i umiejetnosci dziecka, w szczegolnosSci wptywajg na jego

pewnosc siebie. To wiasnie w pierwszych latach zycia dziecko nabywa

podstawowe umiejetnosci spoteczne, emocjonalne i intelektualne, ktore
determinujg jego pozniejsze zachowanie oraz interakcje z otoczeniem.

Badania wskazujg, ze dzieci, ktore majg pozytywne doswiadczenia we
wczesnym dziecinstwie, s czesto bardziej pewne siebie i lepiej radzg sobie
spofecznie. Warto zwrdcic uwage na kilka kluczowych aspektow:




. Wsparcie emocjonalne: dzieci czujgce sie akceptowane majg wieksza
odwage do probowania nowych rzeczy
e Mozliwosc odkrywania: dajgc dziecku przestrzen, rozwijasz jego zdolnosc
radzenia sobie z nieznanym

e Modelowanie zachowan: obserwacja dorostych moze znacznl
postawy dziecka '




Jak zrozumie¢ emocje dziecka i wspierac¢ je w trudnych chwilach

Zrozumienie emocji dziecka jest kluczowe dla jego rozwoju i budowania
pewnosci siebie. Kiedy maluchy przezywajg trudne momenty, ich emocje
bywaja intensywne i czesto niezrozumiate dla nich samych.
Dlatego dorosty powinien:

Stuchac uwaznie — daj dziecku przestrzen, by mogto powiedziec, co czuje

OkazywacC empatie — nazwij emocje, ktc')r)e dostrzegasz (,Widze, ze jestes
smutny”

i \ ‘
splerac w szukaniu rozwigzan - rozmaW|aj 0 mozllwych d2|a’ran|ach zamiast

narzucac! rozwwgzanle*" ‘
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Zieci uceza|eemoc;|takze pIZ 4 \\b erwacle doros’rych wazne jest, by
¥ rodzicelpokazywali zdrowe spos SO lgy/wyrazanla | requlowania uczuc.




Zalety stawiania wyzwan przed dzieckiem

Stawianie wyzwan przed dzieckiem przynosi liczne korzysci:

e Rozwo0j nowych umiejetnosci

e Poczucie osiagniecia i satysfakcji

e Uczenie sie radzenia sobie z porazka

e Wzmacnianie wiezi miedzy dzieckiem a dorostym
~ * Rozwoj samodyscypliny

inny by¢ dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka — maja
hi - zmobilizowac, a nie zniechecac.



Rowiesnicy maja ogromny wplyw na rozwoj spoteczny i poczucie wtasnej
wartosci dziecka. W interakcjach z innymi przedszkolak uczy sie akceptaciji,
wspotpracy, radzenia sobie z konfliktami. Istotne aspekty:

. Akceptacja w grupie
. Wspolne osiagniecia i dzialania
. Wsparcie w trudnych sytuacjach
o Zdrowa rywalizacja

. Wzajemne relacje ksztaltulq

’(postrzegame wlasnych mozllwos"‘ ﬁ




Techniki rozwijania umiejetnosci spotecznych
u przedszkolaka

Oto sprawdzone techniki:
» Modelowanie pozytywnych zachowan przez dorostych

e Organizacja gier zespotowych i zabaw wymagajgcych
wspotpracy

e Chwalenie otwartosci i pozytywnych relacji

e Rozmowy 0 emocjach.i,empatii.

Systematyczne ‘wprowadzanie tych technikipomaga d2|ecku w
praktyce zdoywac pewnosc siebie w kontaktach spotecznych:




Zabawy i/gry wspierajace rozwoj pewnosci'siebie
Kilka pomystow:
e Gra wrole (teatrzyk domowy)
e Wyzwania ruchowe (proste tory przeszkdd)
e Projekty twdrcze (rysowanie, kolaze, ekspozycja prac)
e Gry planszowe uczace wspotpracy i komunikacii.

- Kazda aktywno$¢ powinna dawac dziecku mozliwo$¢
doswiadczenia sukcesu i bycia zauwazonym.




Jak prowadzic rozmowy o trudnych emocjach i porazkach
Aby rozmowy byty konstruktywne:

Stworz bezpieczng atmosfere — bez oceniania
Uzywaj prostego jezyka, dostosowanego do wieku
Wstuchaj sie w to, co mowi i co naprawde czuje
Podziel sie wtasnymi doswiadczeniami

@porazki traktul jakoJokazjeldolnaukil=iwspolnie analizujcie,
cojmozna'zrobicjinaczej/nastepnymirazem:



Przyktady codziennych sytuacji do cwiczenia pewnosci siebie
Inicjowanie rozmowy z rowiesnikami
Opowiadanie historii lub wydarzen

Wybor ubrania, zabawek, aktywnosci

Prezentacje przed rodzing (np. wiersz, piosenk

Rozmowei““?;‘;\ Wydarzeniach Z dnia, uczuciach



Dlaczego pozytywne myslenie jestwaznedlamaluchay

Myslenie pozytywne:
Wzmacnia odpornos¢ psychiczng

Poprawia relacje spoteczne

Utatwia szukanie konstruktywnych rozwigzan

Motywule do poznawama Swiata

aMoze WW na aﬂ]m,f@ psychoflzyczne



Jak budowac samodzielnosc u przedszkolaka krok po kroku
Kroki do samodzielnosci:
Wprowadzenie rutyny
Wspolne wykonywanie codziennych obowigzkow
Pozwolenie na wybory i decyzje
Wzmacnianie poprzez pochwaty
Stopniowe wprowadzanie wyzwan

Samodzielnosc daje dziecku poczucie sprawczosci i zwieksza
jego wiare we wtasne mozliwosci.



Wptyw rutyny na poczucie bezpieczenstwa i pewnosc
siebie

Rutyna zapewnia:
Przewidywalnosc i stabilnosc

Komfort emocjonalny

Lepsze zarzgdzanie przez dziecko codziennoscig

Jednoczesnie warto, by harmonogram byr elastycz
— drobne zmlany uczg adaptacji i przygotowujg;
- ~ dziecko na niepewnosc.




Kluczowe strategie wspierania przedszkolaka
w budowaniu pewnosci siebie

- Wzmacniaj pozytywne doswiadczenia przez osiggalne cele.
Ucz akceptacji btedow jako czesci uczenia sie.
Chwal wysitek, nie tylko efekt.
Dawaj wsparcie emocjonalne i poczucie bezpieczenstwa.
Zachecaj do samodzielnosci i decyzji.

Pokazuj, jak przyjmowac porazki i cieszyé sie z sukcesow.
¥ ~Proces'budowania pewnosci siebie u przedszkolaka
~  wymaga cierpliwosci i konsekwencji — ale kazde dziecko)

moze rozwijac w sobie silne poczucie wiasnej wartosci,
jesli otoczymy je wsparciem, zrozumieniem i mitoscig.
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